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HOPOLA HO 

HLOKOMELA TONKI LE 

PERE EA HAO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Litonki tsa hao li tlameha ho ba le lijo tse ntle le metsi a hloekileng letsatsi le letsatsi. Li 
lokela ho ba le nako e lekaneng letsatsi le leng le le leng ho phomola, ho fula le ho noa. 
 

Phoofolo e lekaneng le e hlokometsoeng hantle e tla khona ho sebetsa hantle. Ha 
makhulo a sa fufuleloa, a lokela ho fuoa lijo tse eketsehileng joalo ka joang bo 
remiloeng le lierekisi tsa lipere.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
Se ke oa jarolla kariki. Haeba kariki e 
tletse, motho e mong le e mong ntle 
le mokhanni o lokela ho kopuoa 
hore a tsamaee. Etsa bonnete ba 
hore liphoofolo li phomola khafetsa, 
'me ha lia lokela ho tsamaea kapele 
hoo li qalang ho fufuleloa le ho 
hemela holimo. 
 
Ha sena se etsahala li tlameha ho 
lumelloa ho phomola. Ho shapuoa le 
ho otla liphoofolo ho khopo, 'me 
monga a hantle kapa mokhanni a ke 
ke a etsa sena. 
 

 

 le bokuli 

Borasha phoofolo ea 
hao hangata ho tlosa 
peo ea joang le litšila. 
Haeba li ka tšoaroa 
tlas'a marapo li ka baka 
likotsi. Malepa le ona a 
tlameha ho tlosoa joalo 
ka ha hona ho ka baka 
likotsi le bokuli. 

Liphoofolo tse 
sebetsang 
sehlopheng se le 
seng, li lokela ho 
ba tse lekanang. Ha 
li emisitsoe, litonki 
ha lia lokela ho ba 
fa nako ea ho 
phomola, 'me 
haeba ho 

khonahala, li fule. 



 

 

Haeba phoofolo ea hao e khathetse, e 
fokola, e kula kapa e le maemong a 
fosahetseng, e tlameha ho phomola ka 
lesakeng le kantle. Ho lokela hore ho be le 
bolulo bo botle le lijo. Metsi a tlameha ho 
ba teng ka linako tsohle. 

 

 

Haeba phoofolo ea hao e kula, kopa 

thuso ho ngaka ea hao, SPCA kapa ofisiri 

ea Bophelo ba Liphoofolo. 

Joalo feela ka batho, li hloka tlhokomelo 

e khethehileng hore li fole.  
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Ha phoofolo ea hao e se maemong a matle 
kapa e lemetse ka lebaka la ho ikoahla, e 
tlameha ho phomola ho fihlela maqeba a 
fola. 
Ho kotula ka matsoho ho tlameha ho lokisoa 
hantle kapa ho behoele sebakeng se seng, e 
le hore e ts'oarehe hantle ‘me ho se ke ha ba 
le kotsi. 

Liphoofolo li sebetsa hantle ha li tšoaroa 
hantle ka mosa li bile li hlokometsoe hantle. 
 
Lieta tsohle tsa eona li lokela ho lekana 
hantle 'me li se ke tsa baka likotsi. Ha hoa 
lokela ho ba le terata. Ba tla khona ho 
sebetsa hantle ha ba se na likotsi. 

 
Lekola manala a liphoofolo tsa hao letsatsi le 
leng le le leng ha mosebetsi o felile. Ntlafatsa 
majoe afe kapa afe ka tlas'a khalase. Haeba 
likhala li omme haholo, li ka phekoloa ka oli 
hang ka beke. 

 
Haeba phoofolo ea 
hao e lokela ho 
ts'oaroa, ke maoto a 
mabeli a ka pele feela 
a lokelang ho 
tlangoa. Sebelisa 
lintho tse bobebe tse 
sa phunyeng letlalo. 


